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Rodolfo Quintero

FICHA TECNICA AGUACATE A GRANEL

Tipo : Fruta en fresco

Nombre Comun : Palta, Aguacate, Avocado
Nombre Cientifico : Persea americana mil

Origen México, Centroamérica y el Caribe.

DESCRIPCION GENERAL

Producto fresco y sano, obtenido mediante buenas practicas agricolas y buenas prdcticas de
manufactura segun lo estipulado en el decreto 3075/97.

Para el control de calidad se tendrdn en cuenta la normalizacién establecida y reportada. Norma
que debe cumplir: NTC. 1291. Frutas y hortalizas

CONDICIONES GENERALES

Color caracteristico para grado de fruta madura, con consistencia firme

El estado fisico externo debe corresponder a una apariencia sana, libre de magulladuras,
insectos, danos por deshidratacioén

Sabor caracteristico sin indicios de fermentacion u oxidacioén

[ )
¢ No debe presentar material extrano
e Producto 100% natural
e Baya unisemillada, oval, de superficie lisa o rugosa, carnoso y de textura suave en su interior.
La maduracion del fruto no tiene lugar hasta que éste se separa del arbol.
EMPAQUE
e Canastillas pldsticas por 8 Kg.
e Caja de Cartén por 8 Kg.
e Cajas de cartdn de la mejor calidad, dependiendo de los volimenes se puede frabajar con
la marca del cliente.
ROTULADO

No requiere de rotulado (resolucién NUmero 005109 de 2005 del Ministerio de la proteccidén social).
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ALMACENAMIENTO Y VIDA UTIL

El producto debe ser aimacenado en condiciones de refrigeracion de 5°C a 7 °C vy libres de
humedad para garantizar una vida Util de 5 -7 dias.

COMPOSICION NUTRICIONAL

Nombre: Agucate

Nombre en Inglés: AVOCADO

Nombre Comun: AGUACATE, PALTA

Categoria: FRUTAS

Nombre Cientifico:
Composicion Nutricional

Persea Américana mil
Por cada 100 g

Agua 68.7 %
Energia 223 Kcal.
Proteina 4.20g
Grasa 22.20g

Carbohidratos 1.80 g
Fibra Diet. Total 5.00 g

Ceniza 0.30g
Calcio 15.00 mg
Fésforo 31.00 mg
Hierro 1.50 mg
Tiamina 0.10 mg
Ribofavina 0.10 mg
Niacina 0.54 mg
Vitamina C 15.00 mg

Acido Pantoténico 1.07 mg
Acido Nicotinico 1.00 mg

Vit. A Equiv. Retinol 0.0 IU
Ac. Grasos Mono-Insat. 7.60 g
Ac. Grasos Poli-Insat. 2.90 g
Ac. Grasos Saturados 3.80 g

Colesterol
Potasio
Biotina
Sodio
Folato
Magnesio

0.00 mg
400 mg
3.2 mg
20.00 mg
61.90mg
29.00 mg

Ac. Folico Libre (mg) 55.00 mg
Ac. Folico Total (mg) 66.00 mg

Vitamina B6
Vitamina E
Caroteno

0.42 mg
3.2 mg
100 mg

Fraccion Comestible 71 %

*Porcentaje de la cantidad necesaria del consumo diario de cuerpo humano en base a una dieta
de 2000 calorias. La cantidad diaria de calorias cambia en funcion de la necesidad de cada

persona: edad, peso, actividad.




